Травли – нет! Буллинг - что делать?

Буллинг – системная травля боле слабого ученика одноклассником или коллективно. В законодательстве Беларуси нет определения буллинга и конкретной ответственности за травлю. Однако в ряде законов указаны признаки, которые попадают под определение буллинга.

Травля – это не игра, это насилие, а насилие может быть как физическим, так и психологическим. Если группа детей постоянно обзывает, дразнит, высмеивает, обижает одного и того же ребенка – это буллинг.

Если Ваш ребенок не рассказывает Вам о буллинге в классе, то это еще не значит, что все хорошо – по статистике 4 из 5 детей не рассказывают родителям о том, что их травят в школе. 

ПРИЗНАКИ ТРАВЛИ:

1. насилие в той или иной форме, систематичность, постоянство;

2. направленность на одного и того же человека;

3. групповое действие или действие при поддержке группы.

- Физический буллинг (насилие) – удары, пинки, толчки. Нередко жертве причиняется материальный вред: порча имущества, его изъятие и т.д.

- Психологическое (эмоциональное) насилие – жертва подвергается насмешкам, оскорблениям, унижению и т.д.

- Кибербуллинг – оскорбления и угрозы по электронной почте, мобильному телефону, в соцсетях.

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЕНОК СТАЛ ЖЕРТВОЙ БУЛЛИНГА?

1. Не хочет идти в школу, прогуливает занятия, резко снизились оценки.

2. Жалобы на мигрени и боли в животе. Боли могут быть вызваны стрессом и страхом столкнуться с обидчиком.

3. Часто ребенок возвращается домой с синяками, ссадинами, в грязной или испорченной одежде.

4. Замкнутость.

5. Пропажа личных вещей – тетрадей, учебников, одежды, денег.

6. Удалил аккаунты в соцсетях. Возможно таким образом он пытается защититься от кибербуллинга.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК ЖЕРТВА ТРАВЛИ?
-Вмешайтесь. Самостоятельно выбраться из травли ребенку не под силу.

-Осторожно обсудите с ребенком его чувства, выясните подробности буллинга.
-Поддержите ребенка. Дайте понять, что Вы на его стороне.
-Обратитесь к классному руководителю, социально – педагогическую психологическую службу, администрацию учебного заведения.
-Пообщайтесь с обидчиком и его родителями.

Важно попробовать решить проблему в рамках учебного заведения.
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NCUXOSIOrY), MOVMU, UTO 3TO He CTyKauyecTso.

"By nnmHr" - 3T0 KOrAaa KOro-To NocTosHHO CoxpaHsii cnoKolicTeue, yBepeHHOCTb, Npu BCTpeye
06UXaKOT, APA3HAT, OCKOP6NSFOT, KOraa ¢ Kem-To c oﬁmnum}_(om CMOTpU B /1434, BEIMPAMU NIieyu,

He 3A0POBALOTCA, OTKA3LIBAKOTCA CTOATb U CUAETL TOBOPU JETKO 11 YBEPEHHD.

PSAOM, KOFAA OTHUMGOT, MPAYYT, MOPTAT Bewy,

Haliau 8 knacce Apyseli U NpeTsaHW UX Ha CBOHO

KOrAa KOrO-TO TONKAKOT, 6bHOT, YHUKAKOT U YTPOXGHOT.|  cTopoHy. OCO3HAMTE COBMECTHYHD CUITY.
Pe6sta, uto Takoe GynnUHr?

Kak otnuunts 6ynnuHr ot urpsr,
OT WyTKU?

Mcnonb3ayii camoe mouHoe opyxue npotus
\ arpeccuu — Fomop.

BynnuHr — 370 arpeccusHoe noseaeHUe rpynnbl MkOAel Mo OTHOWEHUHO

Ecnu npeamer Tpaenv moxHo
K 0OAHOMY YernioseKy, a NONpOCTy Tpassis.

MCMpasuTh - UCnpass.
Ecnu sbI U3-3a Yero-To Nocnopunv 1 Aake 0603san Apyr Apyra —
3T0 KOHPIUKT. Ho ecnm Becs Kracc
ROMTO UrHOpUpYeT 0AHOro —

BOT 370 yxe 6yauHr.

Hayuuce rosoputs «Het>. YacTo arpeccopy
HyXHO BCEro Nk pas foslyunTs oTnop.

Yaenu ocoboe BHUMaHUe paboTe Haa CamoyBepeHHOCTbHO
(3aiMUCh CMOPTOM, UMTAI KHUMU, U3YUaid UCTOPUID,

YUM HaU3YCTb CTUXM - ThI CTAHELb UHTEPECHBIM
cobeceiHUKOM, yaUBULLL JIFOBYHO KOMMAHUFO).

B KOH@MKTe 06e CTOpoHBT
OAUHAKOBO CUJIbHBI, OTBETCTBEHHbI
3a npoucxoasiuee, KOHPIUKT AnNUTCs
HeAosiro 1 ero MoXHo paspewmTs.

P

B criyuae Tpasnu xepTea uyscTeyeT cebs cnabold, 6ecromoubHol,
NPOUCXOAWT CMIIAHUPOBAHHOE, CUCTEMATUUECKOR YHUKeHUe.

Tloseps 8 cebs, ThI - SIMUHOCTb, NPECTAHL CPABHUBATL
cebs ¢ apyrvumul TTpumm 1 nonkobu ceom
ROCTOVHCTBA U HeAOCTATKM.

epTBoli moxeT cTaTh nkoboii us Bac...
WHoraa Tpasns nepexoauT Bce rpaHuLbL:

...3T0 Hactoswee HACUIMUE, oHo 3ATIPELLEHO
3AKOHOM v ponxHo 6b1Th NpexpaiieHo, nomoub
B3pOCSILIX 3aech Heobxoaumal!

T MOXelwb HAYYMTbCS PearupoBaTh NpasMIibHO U OT Tebs
OTCTaHyT, Ho 6yAyT TPasUTL koro-To apyroro. Tpasns - ) i ! Y
370 60siesb Kracca, OHa He CBA3GHA C KOHKPETHEIMM JIHOABMU U Jie { | :




