Правила безопасности в лесу и на воде
Совсем скоро наступят жаркие дни, а с ними и летние каникулы. Дети в этот период имеют массу свободного времени и часто проводят его на водоемах, озерах, реках. Для большинства детей вода означает забавы, игры и приключения. Тем не менее, вода может представлять опасность.

Чтобы избежать беды необходимо строго соблюдать ряд простых правил поведения на воде:

1. Научитесь плавать (это главное).

2. Помните! Купаться можно только в разрешенных местах в присутствии взрослых.

3. Если Вы плохо плаваете – не доверяйте надувным матрасам и кругам.

4. Нельзя нырять в незнакомых местах, на дне могут оказаться бревна, камни, металлические прутья.

5. Нельзя купаться в заболоченных местах и там где есть водоросли или тина.

6. Нельзя заплывать далеко от берега.

7. Нельзя устраивать в воде игры связанные с захватами.

8. Опасно подплывать к местам купания на плавательных средствах, включая водные мотоциклы.

9. Опасно нырять с не предназначенных для этого сооружений (мостов, дамб), лодок и в непроверенных местах.
10. Паника – основная причина трагедий на воде. Никогда не поддавайтесь панике.

Почти каждый отец, мать, дедушка или бабушка способны обучить плаванию своего ребенка или внука. Кроме того, все хорошо умеющие плавать должны быть обучены приемам спасания, ведь не умеющий спасать не только никого не спасет, но и может погибнуть сам

Также с наступлением теплых дней многие отправляются на прогулки, походы в лес. Чтобы общение с природой оставило только хорошие воспоминания, рассмотрим основные правила, помогающие избежать опасных непредвиденных ситуаций:
1. Не ходите в лес одни, только со взрослыми.

2. Возьмите с собой телефон для связи с родственниками.

3. Ваша одежда должна быть яркой, желательно со светоотражающими элементами.
4. Ни в коем случае не есть и не пробовать листья растений, ягоды, а тем более грибы! Существует Бледная Поганка, которая способна лишить жизни человека, который всего лишь ее облизал!

5. Не подходить близко и не прикасаться к животным и насекомым. В лесу много змей, мышей и клещей, которые быстро заносят инфекции.
6. Запрещено разжигать костер без взрослых, ведь огонь опасен, как для человека, так и для обитателей леса, очень трудно остановить его распространение.

7. Не бросайте мусор, нельзя загрязнять природу, это дом для зверей и птиц.

8. Внимательно смотрите под ноги в лесу, чтобы не заработать вывих и не провалиться в какую-то яму.
9. Не приближаться к рекам и водоемам.
ИДН Быховского РОВД предупреждает, соблюдайте правила безопасности. Берегите себя!
